NOUVEAU PLANNING SAISON 2023-2024 CHEZ DEFENSES TACTIQUES !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18HOO
18H30
BOXE ANGLAISE
18H45 - Débutant AAMAZON TRAINING ] BOXE ANGLAISE
100% Filles Débutant
19H00 SELF / KRAV .. S - " -
Débutant e 3 (2 Salle Tennis Salle Tennis
19H15 - TR 18h30 - 19h45 Rue Bigot Préameneu Rue Bigot Préameneu SELF / KRAV
Salle Ste Thérase Deutant 18h30 - 19h45 18h30 - 19h30 Mixte
19H30 Bigot Pre e _ -
18h45 - 20h00 - . " " Salle Ste Thérése Salle Vern sue Seiche
Blgot Préameneu 18h00 - 20h15
19H45 . v 19h00 - 20h15 AMAZON TRAINING BOXE ANGLAISE
BOXE DE RUE Intermédiaire
20H00 -
’ a Salle Tennis
SELF / KRAV
20H15 PREPA COMBAT* Déb/utant Iy Rue Bigot Préameneu
il (semaine impaire) 3 partir - » BOX FRANCAISE 19h30 - 20h45 19h30 - 20h30
20H30 d'octobre Salle Tennis _
' Salle 't'ﬂThérE e PG BRI Rue ES\:(: ;E‘”Hb neu
SHE SEE TRErEs 20h00 - 21h15 got Pre ¥
20H45 Bigot Préameneu 5‘1;:45:9 ;:hoo . 19h45 - 21h00 BOXE ANGLAISE
20h00 - 21h00 Confirmé
21HOO -
Salle Tennis
21H15 Rue Bigot Préameneu
" " 20h30-21h30
21H30
21H45
22H00

* Les cours de PREPA COMBAT ont lieu uniquement en semaine impaire a partir d'octobre

Salle College F
Salle SAINTE THERESE Salle Tennis Salle Dojo alle College

\EEIS Rue Bigot de Préameneu Rue Bigot de Préameneu 3 rue Laennec
Rennes Rennes Vern sur Seiche

Ozanam
99 rue de la Chalotais

Cesson Sévigné




